
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様はどんな熱中症対策されていますか？ 熱中症は症状が出てからでは遅いです！ 

「自覚症状が無いまま重症化する」と言われ、「サイレントキラー」と言われる所以です。 

外出時だけでなく、40％の方が家の中で起きているのが問題となっています！ 

                    

 

 

  

 

 
気楽に・のんびり・楽しく 

 

夏のサイレント・キラー” （静かな殺し屋）にご注意を！ 

 

 

 

 

 

湘南支部会員の皆様 

 

暑い季節になりましたが皆様お変わりなくお過ごしのこととお察しいたします。 

本年度の支部総会には２２名のご出席を賜り誠にありがとうございました。 

支部会員の平均年齢も 81歳となりましたが、皆様大変お元気なご様子を拝見いたし心強い限り 

でございます。 

今年度より形式的な議題はシンプルに、懇親会中心にという趣旨で開催し、審議事項及び活動 

計画とも事前送付いたしました原案通り承認いただき重ねてお礼申し上げます。 

今年度の活動計画として、より一層の健康増進の目的で１０月に植物園の秋バラ鑑賞＆懇親会、

および１２月には恒例のミカン狩りを予定していますので多くの皆様のご参加をお待ちいたして 

おります。 

これからも益々暑い日々が続きますがお体には十分注意され健康にお過ごしくださいますよう 

祈念いたします。 

 

  

～ ご 挨  拶 ～ 

 湘南支部長 景山康二 

第 18 回 

湘南支部モットー 

 

寿会 ・湘南支部 
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～イベントのご報告～ 

                                                        

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇参加者 22名（略敬称 50音順） 

飯田進・石井國喜・和泉圭亮・伊藤恵美子・小川豊・大曽根収・織田孝彦 

景山康二・川崎勝弘・河田晋吾・北川利昭・古林茂・斎藤秀昭・多田晋・中村誠 

中谷泰治・浜田正義・福山宰治・南健輔・八木閲三・山本三樹夫・脇坂宣志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

今年度より総会の簡素化を実施し、予算案などの承認事案をすべて事前承認とし、気軽な意見 

交換の場といたしたく会場もレストランに変更した旨支部長より報告。 

今年度も昨年に引き続き、各種イベントを通じて会員相互の親睦を深めると共に、一層の健康 

増進を深める場にしていきたいとの簡単な挨拶があり、慶事お祝いの後懇親会に移りイタリア 

料理とワインで楽しいひと時を過ごしました。 

 

＜湘南支部概要＞ 

  ・会員数 ６２名 （平均年齢 ８１．４歳） 

 ・慶事祝い  米寿   ：小池 潔 

              喜寿   ：井澤 勇  河田 晋吾  藤城 麗嗣 

                 金婚式 ：伊藤 恵美子 

 

＜２０２４年度認事項＞ 以下 原案通り事前承認いただきました。 

 ・今年度予算及び活動計画（事前送付資料参照 

  ・役員  ・支部長 ：景山 康二  ・会計役：浜田 正義  ・監査役：中谷 泰治 

 

１ 

 

２０２４年度 湘南支部総会 報告 

 

支部長 景山康二 

 

◆５月１6 日(木)    ◆レストラン 「ラ・ヴェルデ」    ◆参加  ２２名 
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～イベントのご案内・１～ 

                                       

2024 秋の散策＆懇親会のご案内 

                                     2024年７月 1日 

                                                             寿会 湘南支部 

 

 支部恒例の秋の散策シーズンは、今回は大船フラワーセンターにお邪魔致します。  

植物園は秋のバラをはじめ様々な植物が鮮やかな色彩で皆さんをお迎えしており 

ますので多数のご参加をお待ちしております。            

 

          ＜記＞ 

１． 日時：10 月 10 日（木曜日）10：00～14：00 

 

２． 集合：JR大船駅改札口 10：00 集合 

 

３  内容：大船駅⇒(徒歩)植物園散策⇒(徒歩)大船駅 

        ⇒昼食＆懇親会⇒大船駅（解散） 

 

４． 会費：3,000円 

 

５． 申し込み：９月３０日迄 下記まで連絡お願い致します 

＜連絡先＞  景山 康二  ・email：koji_k194812@jcom.home.ne.jp 

                                        ・携帯：090-1054-3100（kageyama194812@gmail.com） 
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＜補 足＞ 

(ア) フラワー―センター内では、約 1時間自由散策。         

(イ) 雨天の場合は, 集合１１：３０大船駅改札口 懇親会実施  

 

mailto:koji_k194812@jcom.home.ne.jp
mailto:kageyama194812@gmail.com
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～イベントのご案内・２～ 

～湘南のミカン畑をゆっくり歩いてミカン園へ向います～ 

 

 

日 時 ： 2024 年 12月 10日（火曜日）  

集 合 ： JR 早川駅 改札口 10 時 10分 （10:07着の電車でいらして下さい） 

～この電車に遅れた時は、下記世話係へ連絡をお願いします～ 

会 費 ： １,０００ 円 

昼 食 ： みかん園にて小懇親会 （軽く飲み物、昼食の用意をします） 

コース ： 早川駅 →50分→ 山口みかん園（ミカン狩り&昼食 60分) →50分→ 早川駅   

            

 

・浜田 正義 E メール：mhamada@jcom.home.ne.jp   携帯:080-1154-7474   

・伊藤恵美子 E メール：emiko2395@amail.plala.or.jp 携帯：090-5216-8496 

 

 

 

 

★締め切り ： 11 月 20日 

★当日、ミカン食べ放題！ お持ち帰りの場合は １Kg 300 円 

前日のＮＨＫ18：50 の天気予報で小田原の予報が 7：00～15：00 まで雨の場合は中止します。 

 

 

世 話 役  

みかん狩り 

 

申し込み ： 景山 康二   携帯：090-1054-3100       

              メール：koji_k194812@jcom.home.ne.jp 

★発送を希望される場合 

  
  5Kg 1,500 円・10Kg 2,500円 ﾌﾟﾗｽ送料 1000円 

 

 

mailto:mhamada@jcom.home.ne.jp
mailto:emiko2395@amail.plala.or.jp
mailto:koji_k194812@jcom.home.ne.jp


 

   

氏  名 支部名 ご命日 享年 

森 昭三郎 東京 OB会 05.10.26 89 

松本 築 横浜中央 05.11.12 87 

尾崎 節夫 埼玉・栃木 05.12.31 85 

市川 光男 東  京 06.01.05 81 

斎藤 貞一 千 葉 06.01.05 85 

山田 隆康 千 葉 06.01.05 85 

守安 覚 関 西 06.01.07 85 

鵜沼 徹 茨城支部 06.01.11 84 

三澤 芳子 横浜中央 06.01.19 78 

辻谷 信夫 茨城支部 06.01.22 86 

中島 勝司 横浜中央 06.02.06 86 

平沢 健一 神奈川東 06.02.11 79 

中村 敦 茨城支部 06.02.24 82 

久永 健樹 湘南支部 06.02.26 78 

田村 芳直 茨城支部 06.02.29 83 

深澤 榮 神奈川中央 06.03.18 81 

池田 悠行 横浜中央 06.04.19 80 

山内 敏光 埼玉・栃木 06.05. ? 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 謹んで皆様のご冥福をお祈り申し上げます 

 

訃報のご報告 （2023年 10 月～2024年 5月） 

 

 

 

＜編集後記＞ 先日、旧ビクター時代の仲間と江ノ電に乗って腰越の「シラス

料理」を目的に行ってきました。前日の大雨がうその様な快晴で、波も穏やか

でキラキラ輝いていました。 久しぶりに乗った江ノ電には外国の観光客が多く

見られましたが皆さん鎌倉へ直行されたらしく腰越で下車は我々のみと意外で

した。 腰越界隈は「シラス屋食堂」が沢山並び選ぶのに迷いました。結局以

前寿会で訪れた「池田丸」に決めました。今はとてもメニューが増えておりどれ

も美味しそうで迷ってしまいました。（前日の☂で生シラスなし）  

 沖縄では梅雨が明け、本州の梅雨入りが報じられましたが、雨も風情があり

出かけたいものです。そんな折、先日八木さんより配信して頂いた案内を参考

に歩きたいと思っています。 これから益々熱い日々が続きますがどうぞ気を付

けてお過ごしください。 次回の「大船フラワーセンター」で皆様と元気にお会

いしたいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

発行日：2024年 7月 1日 

発行人：景山康二 

編  集：伊藤恵美子 

発   行：日本ビクター湘南支部 

会員数： 62名 

 
～池田丸のシラス定食～ 
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